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Izvedbeniplannastave(syllabus1) 
 

Sastavnica Odjelzazdravstvenestudije 
akad.g

od. 
2025./2026. 

Nazivkolegija Osnovemedicinskekemijei biokemije ECTS 1 

Nazivstudija SVEUČILIŠNI PRIJEDIPLOMSKI STUDIJ SESTRINSTVA 
Razinastudija ☒prijediplomski ☐ diplomski ☐ integrirani ☐ poslijediplomski 

Godinastudija ☒1. ☐ 2. ☐ 3. ☐ 4. ☐ 5. 

Semestar 
☒zimski 

☐ ljetni 
☒I. ☐ II. ☐ III. ☐ IV. ☐ V. ☐ VI. 

Statuskolegija 
☒obvezni

kolegij 

☐ izborni

kolegij 

☐ izbornikolegijkojisenudi 

studentima drugih odjela 

Nastavničke

kompetencije 

☐ DA 

☐ NE 

Opterećenje  P  S  V Mrežnestranicekolegija ☒DA☐NE 

Mjesto i 

vrijemeizvođenjanas

tave 

Odjel za zdravstvene 
studije,Splitska1,prema 
dogovoru sa studentima 

 
Jezik/jezicinakojimaseizvo

dikolegij 

 
hrvatski 

Početaknastave 05.12.2025. Završetaknastave 10.12.2025. 

Preduvjetizaupis nema 

 

Nositelj kolegija prof.dr.sc.Jelena Čulin 
E-mail jculin@unizd.hr Konzultacije Premadogovoru 

Izvođačkolegija dr.sc.EdiPerović,naslovnipredavač 
E-mail perovic.edi@gmail.com Konzultacije Premadogovoru 

Suradnicinakole

giju 

 

E-mail  Konzultacije  

Suradnicinakole

giju 

 

E-mail  Konzultacije  

 

 
Vrsteizvođenjanasta

ve 

☒predavanja 
☒seminariir

adionice 
☒vježbe 

☐ obrazovanje 

nadaljinu 

☐ terenska

nastava 

☐ samostalni

zadaci 

☐ multimedijai 

mreža 
☐ laboratorij 

☐ mentorski

rad 
☐ ostalo 

Ishodiučenjakolegija -objasnitiosnovnanačelastruktureproteina,ugljikohidrata,lipidainukleinskih 
kiselina; 
-identificiratifunkcijunajznačajnijihproteina,ugljikohidratailipidau 
ljudskomorganizmu; 
-objasnitiosnovnanačelaprobaveimetabolizma 

Ishodiučenjanaraziniprograma 1a,1b,1c, 2a,2b,2c, 5a,7d 
 

 

 
Načinipraćenjastude

nata 

☒pohađanjenas

tave 

☐ pripremaza 

nastavu 

☐ domaće

zadaće 

☐ kontinuirana

evaluacija 
☐ istraživanje 

 

☐ praktični rad 

☐ eksperimenta

ln irad 
 

☐ izlaganje 

 

☐ projekt 

 

☒seminar 

☐ kolokvij(i) ☒pismeniispit ☐ usmeniispit ☐ ostalo: 

Uvjetipristupanjaispi

tu 
pozitivnoocijenjenseminarskirad 

Ispitnirokovi ☒zimskiispitnirok ☒ljetniispitnirok ☒jesenskiispitnirok 

Terminiispitnih

rokova 
19.01.2026.,02.02.2026. 01.06.2026.,15.06.2025 

 

Opiskolegija  

 

1Riječiipojmovnisklopoviuovomobrascukojiimajurodnoznačenjeodnosesenajednaknačinnamuškiiženskirod. 
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Sadržajkolegija(nast

avneteme) 

Predavanja: 
Ugljikohidrati. 
Struktura i funkcija proteina. 
Probavaiapsorpcijaproteina. 
Enzimi i koenzimi. 
Lipidi. 
Biološke membrane. 
Membranskiprijenos. 
StrukturaisvojstvaDNAi RNA. 
Metabolizamugljikohidrata:glikoliza,glukoneogeneza,putpentozafosfata, 
metabolizam glikogena i disaharida 
Ciklus limunske kiseline. 
Oksidacijska fosforilacija. 
Metabolizammasnihkiselina. 
Razgradnjaaminokiselinaiciklusuree. Seminari: 
Popistemabitćeobjavljen Vježbe: 
Popisvježbibitćeobjavljen 

Obveznaliteratura D.L.Nelson,M.M.Cox,“LehningerprinciplesofBiochemistry”,5.izdanje,W.H. 
Freeman&Co.,NewYork,2009.(engleskijezik),dostupnouSveučilišnoj knjižnici ili 
JeremyMBerg,1JohnLTymoczko,2andLubertStryer3,Biochemistry,dostupno na 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK21154/ (engleski jezik) ili 
Biokemija / JeremyM. Berg, John L. Tymoczko, Lubert Stryer ; prevoditelji Ivana 
Weygand Đurašević, Branimir Jernej, Željko Kućan, 2013. (hrvatski jezik), 
dostupnouZnanstvenojknjižniciiliR.K.Murray,D.A.Bender,K.M.Botham,P.J. 
Kennelly, V. W. Rodwell, P. A. 
Weil:Harperovailustriranabiokemija,Medicinskanaklada,2011.(hrvatskijezik), 
dostupno u Znanstvenoj knjižnici 

Dodatnaliteratura  

Mrežniizvori Materijalizačitanjezasvaku cjelinunalazesenae-learningsustavuMerlin 
 

 

Provjeraishoda

učenja(premau

putamaAZVO) 

Samozavršniispit  

☐ završni 

pismeniispit 

☐ završni 

usmeniispit 

☐ pismeniiusmeni 

završniispit 

☐ praktičniradi 

završniispit 

☐ samokol

okvij/zadać 

e 

☐ kolokvij/

zadaćai 

završni ispit 

☐ seminars

kirad 

☒ 

seminarski 

radizavršni 

ispit 

☐ praktič

nirad 

 

☐ drugi

oblici 

Načinformiranjazavr

šneocjene(%) 
70%pismeniispit,30%seminarskirad 

Ocjenjivanjekolokv

ijaizavršnogispita(

%) 

<60% %nedovoljan (1) 

60-69% %dovoljan(2) 

70-79% %dobar(3) 

80-89% %vrlodobar(4) 

>90% %izvrstan (5) 

Načinpraćenjakvalit

ete 

☒studentskaevaluacijanastavenaraziniSveučilišta 

☐ studentskaevaluacijanastavenarazinisastavnice 

☐ internaevaluacijanastave 

☒tematskesjednicestručnihvijećasastavnicaokvalitetinastaveirezultatimastudentske ankete 

☐ ostalo 

Napomena/Ostal

o 

Sukladno čl. 6.Etičkog kodeksaOdbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, „od 

studenta se očekuje da pošteno i etično ispunjava svoje obveze, da mu je temeljni cilj 

akademskaizvrsnost,daseponašacivilizirano,spoštovanjemibezpredrasuda“. 

Prema čl. 14.Etičkog kodeksaSveučilišta u Zadru, od studenata se očekuje „odgovorno i 

savjesno ispunjavanje obveza. […] Dužnost je studenata/studentica čuvati ugled i 

dostojanstvo svih članova/članica sveučilišne zajednice i Sveučilišta u Zadru u cjelini, 

promovirati moralne i akademske vrijednosti i načela. […] 

Etički je nedopušten svaki čin koji predstavlja povrjedu akademskog poštenja. To uključuje, 

ali se ne ograničava samo na: 
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- razne oblike prijevare kao što su uporaba ili posjedovanje knjiga, bilježaka, podataka, 

elektroničkih naprava ili drugih pomagala za vrijeme ispita, osim u slučajevima kada je to 

izrijekomdopušteno; 

- razne oblike krivotvorenja kao što su uporaba ili posjedovanje neautorizirana materijala 

tijekom ispita; lažno predstavljanje i nazočnost ispitima u ime drugih studenata; lažiranje 

dokumenata u vezi sa studijima; falsificiranje potpisa i ocjena; krivotvorenje rezultataispita“. 

Svi oblici neetičnog ponašanja rezultirat će negativnom ocjenom u kolegiju bez mogućnosti 

nadoknade ili popravka. U slučaju težih povreda primjenjuje sePravilnik o 

stegovnojodgovornostistudenata/studenticaSveučilištauZadru. 

 

Uelektroničkojkomunikacijibitćeodgovaranosamonaporukekojedolazespoznatihadresa s 

imenom i prezimenom, te koje su napisane hrvatskim standardom i primjerenim 

akademskimstilom. 

 

UkolegijusekoristiMerlin,sustavzae-učenje,pasustudentimapotrebniAAIračuni. 

/izbrisatipopotrebi/ 

 

 

 


